
ŽELEZNÝ HASIČ ZÁHORIA 2023 
 

 
 

Propozície Súťaže 
 
 
 
 
 
 

Názov súťaže: Železný hasič Záhoria 
Dátum súťaže: 28.10.2023(sobota) 
Miesto súťaže: Obec Unín, pred OcÚ Unín 
Organizátor: Dobrovoľný hasičský zbor Unín 
 
 
Prihláška a štartovné: 
- online formulár (nájdeš na FB stránke Železný hasič Záhoria) 
- prihlásiť sa online do súťaže môžeš do 20.10.2020, alebo na mieste v deň súťaže 
- emailom na zeleznyhasiczahoria@gmail.com - do prihlášky treba uviesť meno a priezvisko,  
kategóriu, dátum narodenia, veľkosť trička, za aký DHZ, HaZZ, ZHZ ideš súťažiť. 
- štartovné 10€ sa platí v hotovosti v deň súťaže pri prezentácii súťažiacich 
 (v cene je zahrnutý obed, občerstvenie, hodnotný balíček) 
- pre prvých 50 registrovaných súťažiacich účastnícka medaila 
 
Súťažné kategórie: 
súťaž je rozdelená do kategórie žien a kategórie mužov 
- ženy nad 18 rokov 
- muži nad 18 do 35 rokov 
- muži nad 35 rokov 
 
Predpokladaný časový harmonogram súťaže: 
08:30 – 09:30 registrácia súťažiacich 
09:30 - 10:00 - nástup, inštruktáž, prezentácia trate 
10:00 - 12:30 - plnenie súťažných pokusov 
12:30 - 13:00 - prestávka 
13:00 -  - pokračovanie plnenia súťažných disciplín 
 
Vyhodnotenie súťaže a odovzdanie cien víťazom po skončení všetkých súťažných pokusov. 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
1. Prezentácia súťažiaceho: 
Každý súťažiaci pri prezentácii vyplní prihlášku do súťaže spolu s prehlásením o jeho 
zdravotnej spôsobilosti a zaplatí štartovné. Pre kontrolu osobných údajov a veku predloží 
súťažiaci platný občiansky preukaz. Príslušnosť k hasičskej jednotke nie je potrebné 
dokladovať. 
 
2. Výstroj: 
- Všetky súčasti výstroja súťažiaceho si zaobstará súťažiaci. Výnimkou je ADP, ktorý dodá 

usporiadateľ. 
 
Muži:  - viacvrstvový zásahový oblek (vrátane termoregulačnej vložky), 

- zásahová prilba, 
- zásahové topánky 
- zásahové alebo pracovné rukavice, 
- ADP, bez masky, ktorý bude nesený len ako záťaž (dýchací prístroj zabezpečí 
usporiadateľ) 
 

Ženy: - pracovná rovnošata PSII (UBO) / ľahký zásahový kabát + legíny, poprípade ich 
kombinácia, 
- zásahová prilba, 
- zásahová, treková alebo športová obuv (nie tretry), 
- zásahové alebo pracovné rukavice, 
- ADP, bez masky, ktorý bude nesený len ako záťaž (dýchací prístroj zabezpečí 
usporiadateľ) 

 
Súťažiaci štartuje s kabátom ochranného odevu zapnutým do hornej úrovne, nasadenou 
prilbou so zapnutým podbradným pásom, rukavicami a nasadeným ADP. Počas celej doby 
pokusu nesmie súťažiaci odložiť ani rozopnúť žiadnu súčasť výstroja.  
 
3. Organizácia súťaže: 
- Súťaže sa môžu zúčastniť len zdravotne spôsobilé a fyzicky zdatné osoby staršie ako 18 
rokov (v deň konania súťaže musia dovŕšiť vek 18 rokov, patriace do DHZO, HaZZ, HZÚ a ZHZ. 
Za posúdenie svojho aktuálneho zdravotného stavu a schopnosti absolvovať súťaž 
zodpovedá každý súťažiaci sám. 
- Každý súťažiaci súťaží ako jednotlivec, bez pomoci druhej osoby (súťažiaci môže mať na 
trati jedného trénera, ktorý môže súťažiacemu ukazovať trať, ale nijako nesmie súťažiacemu 
fyzicky pomáhať) 
- Každý súťažiaci má na vykonanie súťažnej disciplíny jeden pokus. 
- Celkový počet účastníkov v súťaži je limitovaný, aby nedošlo k zbytočnému predlžovaniu 
súťaže. 
- Organizátor má právo nepripustiť na štart súťažiacich, ktorí sú zjavne pod vplyvom alkoholu 
alebo iných omamných látok. 
- 5min. pred štartom musí byť pretekár na štarte v predpísanej výstroji a výzbroji. V tomto 
priestore mu/jej bude pridelený ADP, ktorý si nasadí bez masky, len ako záťaž. Vykoná sa 
kontrola výstroja. 
- Organizátor má právo nepustiť na trať súťažiaceho v nevhodnom, poškodenom, zdraviu 
a životu nebezpečnom výstroji. 



 
- Meranie času je zabezpečené elektronickou časomierou + stopkami (pre kontrolu). 
V prípade poruchy časomiery sa počíta priemerný čas z 3 kontrolných stopiek. 
 
4. Inštruktáž:  
- V stanovenom čase podľa časového harmonogramu vykoná hlavný rozhodca a zástupca 
organizátora inštruktáž k vykonaniu jednotlivých disciplín a k priebehu súťaže. Inštruktáž je 
povinná pre všetkých zúčastnených súťažiacich.  
- V rámci inštruktáže sa stanoví doba štartu, stanovia sa intervaly medzi súťažiacimi 
a prípadne sa spresnia ďalšie pravidlá. 
 
5. Súťažné poradie: 
Súťažiaci štartujú ako jednotlivci, vždy po jednom, v poradí, v akom sa zaregistrovali cez 
online formulár, mailom nazeleznyhasiczahoria@gmail.com, alebo počas registrácie v deň 
konania súťaže. Ak pri inštruktáži po dohode súťažiacich a hlavného rozhodcu nebude 
stanovený iný spôsob poradia. 
 
6. Penalizácia: 
Penalizácia 10 trestných sekúnd sa pripočítava k výslednému času pokusu súťažiaceho, ktorý: 
- odložil kladivo mimo vyznačený priestor 
- vykonal úder inou časťou ako hlavou kladiva v „hammerboxe“ 
- uložil hadicu do boxu tak, že niektorá jej časť prečnieva pôdorys boxu na hadice (ukladá sa 
za každú hadicu) 
- rozpojenie alebo zlé zapojenie polospojok na CAS (PS) - ukladá sa za každý spoj 
 
7. Diskvalifikácia: 
Dôvodom pre diskvalifikáciu súťažiaceho je: 
- nedostavenie sa na predštartovú kontrolu 5min. pred stanoveným časom štartu 
- neuposlúchnutie pokynu rozhodcu 
- nesplnenie disciplíny podľa pravidiel 
- prekročenie stanoveného maximálneho časového limitu pokusu 10minút 
- odloženie alebo strata akejkoľvek súčasti výstroja 
- nedodržanie trasy, vybočenie z vymedzeného priestoru a skrátenie trate 
- pomoc druhej osobe 
- použitie iného vecného alebo technického prostriedku 
- ohrozovanie iného súťažiaceho, divákov alebo rozhodcov vecnými alebo technickými 
prostriedkami 
- nešportové správanie 
 
8. Protest: 
Pri podaní protestu, alebo odvolaní sa, musí pretekár zložiť finančnú čiastku 10€ v hotovosti 
hlavnému rozhodcovi súťaže. Odvolacia komisia posúdi opodstatnenie protestu. V prípade, 
že je protest uznaný, odvolacia komisia peňažný vklad vráti. Protest sa podáva písomne do 
15 minút od dobehnutia do cieľa. V prípade podania protestu a do vyriešenia protestu sa 
nesmú vyhlásiť výsledky. 
 
 
 
 



 
9. Stanovenie poradia, vyhlásenie víťazov: 
Výsledné poradie sa stanoví pre každú kategóriu samostatne na základe dosiahnutých 
výsledných časov v pokusoch s prirátanými trestnými sekundami od najnižšieho. V prípade 
rovnosti časov, rozhodne o lepšom umiestení menší počet trestných sekúnd. 
 
10. Záverečné ustanovenia: 
Organizátor si vyhradzuje právo na zmenu poradia a spôsob vykonania súťažných disciplín. 
O týchto zmenách však musí informovať súťažiacich na inštruktáži pred vykonaním súťažných 
pokusov. 
Organizátor si vyhradzuje právo na zmenu programu a harmonogram súťaže. 
 
 
11. Trať: 
- Trať je dlhá cca 200m, ohraničená páskou a kužeľmi, súťaží sa na asfaltovej ploche. 
 
12. Disciplíny: 
Súťaž sa skladá z disciplín, ktoré súťažiaci absolvuje v stanovenom poradí. Toto poradie je pre 
všetkých súťažiacich zhodné.  
 
1. Zapojenie a roztiahnutie hadíc 
- súťažiaci sa odštartuje sám alebo bude odštartovaný časomeračom, po odštartovaní 
prebehne cez fotobunku, ktorá spustí časomieru a pristúpi k PS12 ku ktorej pripojí 2ks B 
hadíc, uchopí prúdnice spojené s hadicami 2x2ks B a roztiahne ich na vzdialenosť 40m, kde 
prúdnice položí na zem, do vyznačeného priestoru 
 
2. Bariéra 
- muži: súťažiaci musí prekonať 2m bariéru, na prekonanie má 3 pokusy, potom môže použiť 
na zdolanie rebrík 
- ženy: súťažiaca musí prekonať 1m bariéru  
 
3. Prevracanie pneumatiky 4x 
- súťažiaci musí zodvihnúť a prevrátiť 2x traktorovú pneumatiku (ženy kamiónovú 
pneumatiku), pričom po druhom prevrátení pneumatiku obehne a 2x ju prevracia naspäť. 
 
4. Tunel 6m 
- súťažiaci musí preliezť cez 6m dlhý tunel, cez ktorý musí preniesť hasiaci prístroj. Po zdolaní 
tunela hasiaci prístroj odloží na vyznačené miesto. 
 
5. Hammer box 
- muži: súťažiaci vezme 5kg kladivo a vykoná 80 úderov (40úderov do jeho spodnej časti a 40 
úderov do hornej časti hammerboxu, vzdialenosť medzi hornou a spodnou časťou je 1m) 
-ženy: súťažiaci vezme 5kg kladivo a vykoná 40 úderov (20úderov do jeho spodnej časti a 20 
úderov do hornej časti hammerboxu, vzdialenosť medzi hornou a spodnou časťou je 1m) 
 
6. Schody 
- muži: súťažiaci do každej ruky uchopí bandasku 25kg a 10x vystúpi na schod, pričom oboma 
nohami musí na schod vystúpiť a aj z neho zostúpiť 



 
- ženy: súťažiaca do každej ruky uchopí bandasku 10kg a 10x vystúpi na schod, pričom oboma 
nohami musí na schod vystúpiť a aj z neho zostúpiť 
 
7. Prenášanie 80kg figuríny 
- súťažiaci uchopí figurínu tzv. Rautekovým úchopom, s ktorou prekoná 10m, otáča sa okolo 
kužeľa a vracia sa späť na vyznačené miesto (ženy len cestu tam 10m) 
- je zakázané figurínu ťahať za ruky, hlavu alebo iným spôsobom ako je určené 
 
8. Zmotávanie hadíc 
- súťažiaci zmotá 2ks B hadíc a odloží ich do boxu (hadice pred uložením do boxu musia byť 
celé zmotané, súťažiaci nemôže voľný koniec natlačiť do boxu, hadice musí zmotávať 
jednotlivo a aj ich jednotlivo odkladá do boxu). Koniec B hadice nesmie z boxu pretŕčať. 
 
Po odložení hadíc do boxu súťažiaci prebehne cieľovou čiarou, kde zastaví časomieru. 
 
12. Záverečné ustanovenia: 
Organizátor si vyhradzuje právo na zmenu poradia a spôsob vykonania súťažných disciplín. 
O týchto zmenách však musí informovať súťažiacich na inštruktáži pred vykonaním pokusov.  
Organizátor si vyhradzuje právo na zmenu programu a harmonogramu súťaže. 
 
 
Informácie:  
zeleznyhasiczahoria@gmail.com 
Jakub Vanek 0949 095 550, 
Matúš Matula 0915 148 093. 
 
Tešíme sa na Vás. 
DHZ Unín 

 

 


