ZELEZNY #RS\C ZAHORIA 2023

HASIECI

DHZ UNIN
2023

N&zov sutaze: Zelezny hasi¢ Zahoria

Datum sutaZe: 28.10.2023(sobota)

Miesto sutaze: Obec Unin, pred OcU Unin
Organizator: Dobrovolny hasi¢sky zbor Unin

Prihlaska a Startovné:

- online formular (ndjde$ na FB stranke Zelezny hasi¢ Zahoria)

- prihlasit sa online do sutaze mézes do 20.10.2020, alebo na mieste v den sutaze

- emailom na zeleznyhasiczahoria@gmail.com - do prihlasky treba uviest meno a priezvisko,
kategdriu, datum narodenia, velkost tricka, za aky DHZ, HaZZ, ZHZ ides sutazit.

- Startovné 10€ sa plati v hotovosti v deni sutaze pri prezentacii sutaZiacich

(v cene je zahrnuty obed, obcerstvenie, hodnotny balicek)

- pre prvych 50 registrovanych sutaziacich Gcastnicka medaila

Sutainé kategorie:

sutaZ je rozdelena do kategodrie Zien a kategorie muzov
- Zeny nad 18 rokov

- muZi nad 18 do 35 rokov

- muZi nad 35 rokov

Predpokladany ¢asovy harmonogram sutaze:

08:30 — 09:30 registracia sutaziacich

09:30-10:00 - nastup, inStruktaz, prezentacia trate
10:00 - 12:30 - plnenie sutaznych pokusov

12:30- 13:00 - prestavka

13:00 - - pokradovanie plnenia sutaznych disciplin

Vyhodnotenie sutaZze a odovzdanie cien vitazom po skonceni vietkych sutaznych pokusov.



1. Prezentdcia sutaZiaceho:

Kazdy sutaZiaci pri prezentacii vyplni prihldasku do sutaZze spolu s prehlasenim o jeho
zdravotnej sposobilosti a zaplati Startovné. Pre kontrolu osobnych udajov aveku predlozi
sutaZiaci platny obciansky preukaz. Prislusnost k hasi¢skej jednotke nie je potrebné
dokladovat.

2. Vystroj:
- VSetky sucasti vystroja sutaZiaceho si zaobstara sutaZiaci. Vynimkou je ADP, ktory doda
usporiadatel.

Muzi: - viacvrstvovy zasahovy oblek (vratane termoregulacnej vliozky),
- zasahova prilba,
- zasahové topanky
- zasahové alebo pracovné rukavice,
- ADP, bez masky, ktory bude neseny len ako zataz (dychaci pristroj zabezpeci
usporiadatel)

Zeny: - pracovnd rovnosata PSIl (UBO) / fahky zdsahovy kabat + leginy, popripade ich
kombinacia,
- zasahova prilba,
- zasahova, trekova alebo Sportova obuv (nie tretry),
- zasahové alebo pracovné rukavice,
- ADP, bez masky, ktory bude neseny len ako zataz (dychaci pristroj zabezpeci
usporiadatel)

SutaZiaci Startuje s kabatom ochranného odevu zapnutym do hornej Urovne, nasadenou
prilbou so zapnutym podbradnym pasom, rukavicami a nasadenym ADP. Pocas celej doby
pokusu nesmie sutaziaci odloZit ani rozopnut Ziadnu sucast vystroja.

3. Organizacia sutaze:

- SutaZze sa moOZu zucastnit len zdravotne spdsobilé a fyzicky zdatné osoby starSie ako 18
rokov (v defi konania sutaze musia dovr3it vek 18 rokov, patriace do DHZO, Hazz, HZU a ZHZ.
Za posudenie svojho aktudlneho zdravotného stavu aschopnosti absolvovat sutaz
zodpoveda kazdy sutaZiaci sam.

- Kazdy sutaZiaci sutazi ako jednotlivec, bez pomoci druhej osoby (sutaZiaci méze mat na
trati jedného trénera, ktory moze sutaziacemu ukazovat trat, ale nijako nesmie sutaZziacemu
fyzicky pomahat)

- Kazdy sutaZiaci ma na vykonanie sutaznej discipliny jeden pokus.

- Celkovy pocet Ucastnikov v sutaZi je limitovany, aby nedoslo k zbyto¢nému predlZovaniu
sutaze.

- Organizator ma pravo nepripustit na Start sutaziacich, ktori su zjavne pod vplyvom alkoholu
alebo inych omamnych latok.

- 5min. pred Startom musi byt pretekar na Starte v predpisanej vystroji a vyzbroji. V tomto
priestore mu/jej bude prideleny ADP, ktory si nasadi bez masky, len ako zataz. Vykona sa
kontrola vystroja.

- Organizator md pravo nepustit na trat sutaZiaceho v nevhodnom, poskodenom, zdraviu
a Zivotu nebezpecnom vystroji.



- Meranie ¢asu je zabezpecené elektronickou ¢asomierou + stopkami (pre kontrolu).
V pripade poruchy ¢asomiery sa pocita priemerny cas z 3 kontrolnych stopiek.

4. InStruktaz:

- Vstanovenom case podla ¢asového harmonogramu vykona hlavny rozhodca a zdstupca
organizatora instruktaZ k vykonaniu jednotlivych disciplin a k priebehu sutaZe. Instruktaz je
povinna pre vietkych zucastnenych sutaziacich.

- Vrdmci inStruktdZze sa stanovi doba Startu, stanovia sa intervaly medzi sutaZiacimi
a pripadne sa spresnia dalSie pravidla.

5. Sutainé poradie:

Sutaziaci Startuju ako jednotlivci, vidy po jednom, v poradi, vakom sa zaregistrovali cez
online formular, mailom nazeleznyhasiczahoria@gmail.com, alebo pocas registracie v den
konania sutaze. Ak pri instruktdZi po dohode sutaZiacich ahlavného rozhodcu nebude
stanoveny iny spOsob poradia.

6. Penalizacia:

Penalizacia 10 trestnych sekdnd sa pripocitava k vyslednému ¢asu pokusu sutaZiaceho, ktory:
- odlozil kladivo mimo vyznaceny priestor

- vykonal dder inou ¢astou ako hlavou kladiva v ,,hammerboxe”

- uloZil hadicu do boxu tak, Ze niektora jej ¢ast precnieva podorys boxu na hadice (uklada sa
za kazdu hadicu)

- rozpojenie alebo zIé zapojenie polospojok na CAS (PS) - ukladd sa za kazdy spoj

7. Diskvalifikacia:

Dévodom pre diskvalifikaciu sutaZiaceho je:

- nedostavenie sa na predstartovu kontrolu 5min. pred stanovenym ¢asom Startu
- neuposluchnutie pokynu rozhodcu

- nesplnenie discipliny podla pravidiel

- prekrocenie stanoveného maximalneho ¢asového limitu pokusu 10minut

- odloZenie alebo strata akejkolvek sucasti vystroja

- nedodrzanie trasy, vybocenie z vymedzeného priestoru a skratenie trate

- pomoc druhej osobe

- poutzitie iného vecného alebo technického prostriedku

- ohrozovanie iného sutaZiaceho, divakov alebo rozhodcov vecnymi alebo technickymi
prostriedkami

- neSportové spravanie

8. Protest:

Pri podani protestu, alebo odvolani sa, musi pretekar zloZit financnu Ciastku 10€ v hotovosti
hlavnému rozhodcovi sutaze. Odvolacia komisia posudi opodstatnenie protestu. V pripade,
Ze je protest uznany, odvolacia komisia penazny vklad vrati. Protest sa podava pisomne do
15 minut od dobehnutia do ciela. V pripade podania protestu a do vyrieSenia protestu sa
nesmu vyhlasit vysledky.



9. Stanovenie poradia, vyhlasenie vitazov:
Vysledné poradie sa stanovi pre kazdu kategdriu samostatne na zdklade dosiahnutych

evve

rovnosti ¢asov, rozhodne o lepSom umiesteni mensi pocet trestnych sekund.

10. Zaverecné ustanovenia:

Organizator si vyhradzuje pravo na zmenu poradia a spésob vykonania sutaznych disciplin.
O tychto zmenach vsak musi informovat sutazZiacich na instruktdzi pred vykonanim sutaznych
pokusov.

Organizator si vyhradzuje pravo na zmenu programu a harmonogram sutaze.

11. Trat:
- Trat je dlhd cca 200m, ohranicena paskou a kuZzelmi, sutaZi sa na asfaltovej ploche.

12. Discipliny:
Sutaz sa sklada z disciplin, ktoré sutaZiaci absolvuje v stanovenom poradi. Toto poradie je pre
vsetkych sutaZiacich zhodné.

1. Zapojenie a roztiahnutie hadic

- sUtaZiaci sa odStartuje sam alebo bude odstartovany Casomeracom, po odstartovani
prebehne cez fotobunku, ktora spusti ¢asomieru a pristupi k PS12 ku ktorej pripoji 2ks B
hadic, uchopi pradnice spojené s hadicami 2x2ks B a roztiahne ich na vzdialenost 40m, kde
prudnice poloZi na zem, do vyznaceného priestoru

2. Bariéra

- muZi: sutaZiaci musi prekonat 2m bariéru, na prekonanie ma 3 pokusy, potom mdéze pouzit
na zdolanie rebrik

- Zeny: sutaZiaca musi prekonat 1m bariéru

3. Prevracanie pneumatiky 4x
- sutaziaci musi zodvihnut a prevratit 2x traktorovd pneumatiku (Zeny kamidnovu
pneumatiku), pricom po druhom prevrateni pneumatiku obehne a 2x ju prevracia naspat.

4. Tunel 6m
- sutaZiaci musi preliezt cez 6m dlhy tunel, cez ktory musi preniest hasiaci pristroj. Po zdolani
tunela hasiaci pristroj odlozi na vyznacené miesto.

5. Hammer box

- muZi: sutaZiaci vezme 5kg kladivo a vykond 80 uderov (40uderov do jeho spodnej Casti a 40
uderov do hornej ¢asti hammerboxu, vzdialenost medzi hornou a spodnou ¢astou je 1m)
-Zzeny: sutaZiaci vezme 5kg kladivo a vykond 40 uderov (20uderov do jeho spodnej Casti a 20
uderov do hornej ¢asti hammerboxu, vzdialenost medzi hornou a spodnou ¢astou je 1m)

6. Schody
- muZi: sutaziaci do kazdej ruky uchopi bandasku 25kg a 10x vystupi na schod, pricom oboma

nohami musi na schod vystupit a aj z neho zostupit



- Zeny: sutaZiaca do kazdej ruky uchopi bandasku 10kg a 10x vystupi na schod, pricom oboma
nohami musi na schod vystupit a aj z neho zostupit

7. Prendsanie 80kg figuriny

- sutaZiaci uchopi figurinu tzv. Rautekovym uchopom, s ktorou prekond 10m, otaca sa okolo
kuZela a vracia sa spat na vyznacené miesto (Zeny len cestu tam 10m)

- je zakdazané figurinu tahat za ruky, hlavu alebo inym spésobom ako je uréené

8. Zmotavanie hadic

- sutaziaci zmota 2ks B hadic a odloZi ich do boxu (hadice pred uloZzenim do boxu musia byt
celé zmotané, sutaZziaci nemozZe volny koniec natlacit do boxu, hadice musi zmotavat
jednotlivo a aj ich jednotlivo odklada do boxu). Koniec B hadice nesmie z boxu pretfcat.

Po odloZeni hadic do boxu sutaZiaci prebehne cielovou ¢iarou, kde zastavi casomieru.

12. Zaverecné ustanovenia:

Organizator si vyhradzuje pravo na zmenu poradia a spésob vykonania sutaznych disciplin.
O tychto zmenach vsak musi informovat sutaZiacich na instruktazi pred vykonanim pokusov.
Organizator si vyhradzuje pravo na zmenu programu a harmonogramu sutaze.

Informadcie:
zeleznyhasiczahoria@gmail.com
Jakub Vanek 0949 095 550,
Matus Matula 0915 148 093.

TeSime sa na Vas.
DHZ Unin



